Ramowy plan dnia w Zlobku Frajda

7:30 + 10:00 — przyjmowanie dzieci do zlobka, kontakty indywidualne z rodzicami,
zabawy integracyjne, kierowane, zabawy swobodne, zabawy ze $piewem, czytanie
ksigzeczek, zabawy konstrukcyjne

9:30 + 10:00 — zabiegi higieniczne, nauka czynnosci samoobstugowych

10:00 + 10:30 — $niadanie, nauka i doskonalenie czynnosci podczas spozywania positku
10:30 = 11:00 — =zajecia planowane, plastyczne, muzyczne, ogoélnorozwojowe,
ogo6lnopoznawcze, ¢wiczenia ksztaltujagce postawe dziecka, zgadywanki obrazkowe,
doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

11:00 + 11.30 — przygotowanie do drugiego $niadania, czynnosci higieniczne, drugie
$niadanie, wdrazanie do zdrowego odzywiania

11:30 + 12.30 — spacer, zabawy ruchowe w ogrodzie, zajecia 1 zabawy kierowane przez
nauczyciela, zajecia i zabawy edukacyjne, zajecia umuzykalniajace, stymulujace rozwoj
dziecka zgodnie z jego mozliwo$ciami, zabawy swobodne, zorganizowane

12:30 + 13:00 — czynnosci higieniczne przed obiadem, nauka i doskonalenie czynnosci
samoobstugowych

13:00 + 13:30 — obiad, nauka i doskonalenie samodzielnego spozywania positkow
13:30 + 14:30 — lezakowanie

14:30 + 14:45 — czynnoSci higieniczne, przygotowanie do podwieczorku

15:00 + 15:15 — podwieczorek, nauka i doskonalenie samodzielnego spozywania
positkoéw, wdrazanie do zdrowego odzywiania

15:15 = 17:30 — zajgcia swobodne, kierowane, muzyczne, ruchowe, muzykoterapia,
stuchanie bajek, opowiadan, gry dydaktyczne, uktadanki obrazkowe, rysowanie
kredkami, zabawy slownikowe, zabawy dowolne wg. zainteresowan dzieci, zabawy ze

spiewem. Kontakty indywidualne z rodzicami, odbior dzieci.



